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Créez votre bowl

) CHOISISSEZ LA BASE:
ACAI | PITAYA | YAOURT | FRUIT DE LA PASSION

CHOISISSEZ LA TAILLE:

S

890 €

& @
1590 € 18,90 €

CHOISISSEZ LES TOPPINGS: extra topping1€

MINI: 1 TOPPING INCLU S: 2 TOPPINGS INCLUS
M: 3 TOPPINGS INCLUS | L: 4 TOPPS | XXL: 5 TOPPS
20 Gr(ggg!nagg‘uten) @ Beurre de cacahuetes 0O Lait en poudre
Banane @ Cacahueétes Baies de goji
Fraise @ Pacoca © Pudding de chia
Ananas 0©0 Créeme de cacao Graines de chia
Kiwi @00 Lait concentré Graines de lin
Mangue 00 Pépites de chocolat Graines de courge
Myrtilles OVYaourt grec © Protéines végétales
O Noix de coco ODulce de leche O Créme de fruit de la
@ Avoine @0 Eclats de biscuits passion
@@0Morceaux d'Oreo O Créme de cupuacgu

Miel Sirop d'agave




Special bowls

S: 9,90€ | M: 12,90€ | L: 15,90€ | XXL: 18,90€

V ENERGY BOWL:

(O Base d'acgai, granola, banane,
fraise, myrtilles, beurre de
cacahuetes et noix de coco
rapée

YV TROPICAL BOWL:

O @ Base d'acai, granola,
ananas, banane, kiwi,
myrtilles, graines de lin
et noix de coco rapée

PASSION BOWL:

0 Base d'acai, creme de fruit NATURAL BOWL:

OO de la passion, éclats de OO Base d'acai, granola, yaourt
biscuits, pépites de chocolat, @@ grec, banane, fraise, creme
fraise, mangue, banane et de cacao, cacahueétes et noix
noix de coco rapée de coco rapée
DRAGON BOWL: AMAZONIA BOWL:

® (O Base de pitaya, granola, OO Base d'agai, granola, creme

@ ananas, mangue, @ de cupuacy, lait en poudre,
pudding de chia, noix mangue, fraise et miel
de coco rapée, baies de
goji et miel BRASILEIRO BOWL:

OO Base acai, granola, pacoca,

D@ fraise, banane, lait en
poudre, lait concentré et
noix de coco rapée

PROTEIN BOWL:

O O Base d'acai, granola,
(@@ protéines végétales, yaourt,
© pudding au chia, banane,
kiwi et beurre de cacahuetes




v Smoothies

350: 6,90 € | 500: 7,90 €

ROXO: acai, banane et fraise
VERDE: kiwi, ananas, épinards et gingembre

LARANJA: orange, mangue et fraise

ROSA: pitaya, ananas et noix de coco

© AMARELO: banane, mangue et lait végétal
VERMELHO: fruits des bois, fraise et chia

© PROTEICO: protéine végétale, acai et banane

Tapioca salada ¢

S:590€|L:8,90 €

ESPINAFRE: PRESUNTO:

O Epinards, mozzarella O Jambon, fromage
et tomate et origan

V ABACATE: 4 QUEIJOS:

@ Avocat, tomate, O 4 fromages,
graines de citrouille et tomate et origan

graines de sésame

Tapioca dulce ¢

S:590€|L:8,90 €

YV AMENDOIM: BEIJINHO:
Beurre de OO Lait concentré a la
cacahuétes, banane fraise et noix de
et noix de coco rapée COCO rapee
MORANGO: DOLCE:
OO Créme au cacao, OO0 Dulce de leche,
© banane et fraise fraise et noix de

COCO rapée



Tostadas

7,90 €

FRESH TOAST:

(@0 Toast a I'avocat, a la tomate, au
fromage feta et a la roquette

SPRING TOAST:
MO Toast a I'avocat, mozzarella,
® tomate, graines de sésame
et courge

V' VEGAN TOAST:

@ Toast a l'avocat, a la
roquette, au balsamique et
aux graines de sésame

Pancakes

7,90 €

AMAZONIA:

MO Créme de fruit de la
passion, banane, fraise
et dulce de leche

SAMBA:

O Beurre de cacahuétes,
© fraises et pépites de
chocolat

MO Fraise, noix de
O coco rapée et

CHOCO TOAST:

@O Toast alacréme de
@@ cacao, fraise et graines
de sésame

V PEANUT TOAST:

Toast au beurre de
cacahueétes, banane et
pépites de chocolat

SONHO:

créme de cacao

SALGADA:

@O Jambon d'York, fromage

fondu et sirop d'agave

©

Pao de queijo ()

(3] Traditionnel ou ognion

5unités: 6,50 €
10 unités: 11,50 €
15 unités: 1550 €




Café do Brasil

Lait végétal +0,70€

Espresso 190 €
Double espresso 290 €
Américain 290 €
Cappuccino 390 €
Latte 420 €
Iced Latte 490 €
Matcha latte 490 €
Chai latte 490 €
Iced Matcha latte 5,50 €
Iced Chai latte 550 €

Thés et infusions 320 €

Boissons

Eau 2,50 €
Eau de coco 390 €
Guarana Antartica 390€
Kombucha 420 €
Eau gazeuse 350 €
Maté au citron 450 €

Sodas 450 €



Allergénes

CONTIENT DU GLUTEN GRAINES DE SESAME

NOIX SOJA
O

LAITIER ARACHIDE
O



SABORES DA

AMAZONIA




